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Objetivo

El campo de investigacion en las ciencias aplicadas al deporte es
muy amplio, no asi el referido a los trabajos relacionados con la esca-
lada, el presente estudio se enmarca en esla area y evalia el grado de
desarrollo de los factores fisicos de rendimiento a nivel local en esta
actividad. Este aporle podria resullar importanie para futuros estudios
que pretendan concrelar metodologias més efectivas para el entrenami-
ento en escalada

Marco Teorico

El producto principal es un sistema para evaluar el entrenamiento en
escalada.

La escalada es un deporle que se inicia de manera recreativa la cual
en los Gltimos afios se ha expandido de forma competitiva. Como todo
deporte de allo rendimiento requiere de exigencias fisicas elevadas las
cuales son necesarias lener dimensionadas para no provocar lesiones y
poder maximizar su rendimiento.

El producto se caracteriza en una abarcar una oportunidad basada
en la innovaciéon sobre un nicho de mercado.

Las evaluaciones se realizan sobre un sujeto de prueba con 75Kg de
peso. Comienza colgado del dispositivo con los brazos extendidos,
luego sube al maximo conirayendo los brazos, realizando el trayecto
de subida lo mas rapido posible y para finalizar desciende extendiendo
nuevamente los brazos.

En el ejercicio se obtienen cuatro estados caracleristicos:

+ Impulso inicial

+ Tiempo de reaccion

+ Fuerza maxima

+ Tiempo de descenso y establecimiento
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Conclusiones

Con el sistema disefiado es posible analizar los parametros cara-
cleristicos del gesto deportivo tipico de la escalada deportiva. En el
grafico anterior se presenta la forma de la curva fuerza-tiempo de dicho
gesto oblenida a parlir del ejercicio de una domina (o flexion de
brazos) de un escalador sobre la multipresa del equipo ForceBoard.

Durante el tiempo de medicion, que es de 10 segundos, se observa
en el primer segundo que el deportista se sujeta a la multipresa y esta-
biliza su movimientio. Durante este tiempo es posible diferenciar el
peso de la persona. Luego, entre los 3 y 6 segundos, se encuentra el
gesto deportivo. Después, vuelve a estabilizar su movimiento, con-
siguiéndose nuevamente verificar el peso del sujeto. Finalmente,
aproximadamente a los 7 segundos, el deportista se suelta de la multi-
presa.

A continuacion se analiza en detalle la curva [uerza-tiempo. En
primer lugar, a partir del cursor horizontal que provee el software del
equipo ForceBoard es posible determinar el peso del deportista. Se
puede apreciar la sensibilidad de los sensores ante los minimos mov-
imientos del sujeto sobre la multipresa. Se ajusta el cursor horizontal
considerando el valor medio de estos movimientos. En consecuencia,
el peso P es de 737,86 N.

Entre los tiempos (1 y {2 se encuentra el gesto deportivo que se
desea analizar. A través del cursor vertical se puede oblener el valor de
los tiempos caracteristicos. El tiempo del ejercicio es

12-11=15,464s - 3,2515 = 2,213seg

El ejercicio parte del reposo y rompe la inercia consiguiente el mo-
mento pico de fuerza. Esto se observa por la pendiente abrupta de la
curva y el aumento de la leclura de fuerza. Se alcanza 943,3N a los
3,341segundos. Esto equivale al desarrollo de una fuerza de 205,44 N
en 0,090 segundos.

Pasado este punto, el deportista ha adquirido cierta velocidad en su
subida. El impulso conseguido le permite ascender y la inercia genera
la disminucion del valor leido de fuerza aplicada sobre la multipresa.
El momento de mayor inercia ocurre cuando el sujeto alcanza el punto
méximo en altura, justo en el momento en que se detiene. Alli el valor
de fuerza leido por el equipo es el menor y corresponde a 202,8N a los
4,418 segundos. Ha realizado el ascenso desde la posicion de reposo
en 1,167 segudos.

Ahora comienza su descenso. Nuevamente adquiere velocidad,
debido al movimiento descendente la fuerza aplicada sobre la mulli-
presa nuevamenie crece. El impulso alcanzado genera un pico de
fuerza maximo debido a la inercia que se da cuando el deportisia llega
al final de su recorrido con los brazos complelamente eslirados. Este
punto maximo es de 1006 N a los 4.970 segundos. Ha realizado un
movimiento de descenso en 0,552 s.

El impulso de la caida se disipa y la fuerza sobre la multipresa del
equipo se estabiliza nuevamente alrededor del peso del deportista que
queda suspendido. Esle establecimiento se produce en 0,494 seg.
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